






Le mâle se distingue 

de la femelle par son 

teint brun plus vif.

Souvent observé en 

train de sautiller au 

sol, il passe le plus 

clair de son temps 

en quête de graines 

tombées des arbres 

ou des mangeoires. 

Mais il se nourrit 

également 

d’invertébrés et de 

fruits.
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Les mésanges 
bleues sont des alliés 
redoutables contre 
les chenilles, les 
pucerons ou encore 
les punaises. Pour 
preuve, un couple de 
mésanges mange 
environ 10 000 
insectes durant la 
seule période de 
couvaison qui dure 3 
semaines !





















Agressif et quelque peu irritable, 
notamment durant la période de 
reproduction, le chardonneret 
élégant ne vit en groupe que durant 
l’hiver.














